Informations Compétitions Jeunes
Saison 2026-2027



Quest ce que la compétition ?

£ La compétition s'adresse a tous les jeunes motivés et qui souhaitent progresser en
jouant des matchs contre des jeunes d'autres clubs.

£ La compétition s'adresse a des jeunes de tous niveaux, pas besoin détre « fort », pas
besoin d’avoir des « années » de badminton pour en faire. Les joueurs et joueuses sont
réparties dans différentes catégories de niveau (Série 1, 2, 3 etc..).

£ La compétition s'adresse a des jeunes de tout age, avec différentes catégories (saison
2026 - 2027).

Année de naissance Cours Compaétition
2017/2018+ Poussin et Minibad
2015/2016 Benjamin
2013/2014 Minime
2011/2012 Cadet

2009/2010 Junior



Ou ont lieu les compétitions ?

Il y a différents types de compétitions : Départemental, Régional et National.

Focus dans un ler temps sur les compétitions Départementales. L'organisme qui gere
ces compétitions est le Codep 92.

Pour chaque catégorie, il y a 4 compétitions dans lannée et un championnat
departemental. Il y a donc 5 weekends de compétitions dans lannée. Il n'est pas
obligatoire de faire toutes les compétitions dans l'année.

Les compeétitions ont lieu dans le département des Hauts-de-Seine, le samedi et
dimanche. Les jeunes jouent soit le samedi, soit le dimanche (mais pas les deux jours !),
lorsqu’ils ont regu leur convocation (1 semaine a l'avance).

Il existe d’'autres compétitions Régional, National, Double, Interclub, Privé etc.. Si vous
voulez plus d'information sur ces compétitions, n'hésitez pas a écrire au
racjeunescompetitions@gmail.com.




Comment se déroulent les compétitions ?

& 1¢re étape : linscription, en général 1 mois avant la compétition, un mail (par RAC Jeunes
Compétitions) est envoye pour recenser les joueurs et joueuses souhaitant faire la
compétition, avec une date limite d'inscription autour de 2 semaines avant. Le calendrier
général sera fourni en début dannée. Une fois recensées, le club s'occupe des
inscriptions et prend en charge le paiement.

& 2¢me étape : les convocations, les convocations sont envoyées 1 semaine avant la
compeétition, pour savoir lhoraire et le jour ou les jeunes joueront (soit samedi, soit
dimanche).

& 3eme étape : la compétition, les joueurs sont convoqués, une heure avant leur match, afin
d'anticiper toute avance de léchéancier pendant le tournoi mais aussi pour qu'ils
puissent s'échauffer et se préparer.

Pendant la compeétition : ils ont au minimum 2 matchs de poules (3 dans certains cas) et s'ils
gagnent ils ont des sorties de poules (1/4 de finale, % finale, finale ou petite finale).

Sur place, un coach représentant le club est la pour distribuer les volants mais aussi
donner des conseils.



Que faut-il savoir avant les compétitions ?

£ Latenue : short ou jupette et un t-shirt de sport sans marque (écris en gros) apparente.
Les jeunes effectuant des compeétitions auront un t-shirt du club qui doit étre porte en
compétition. Il faut également des chaussures de sport en salle, il existe des chaussures

spécialement pour le badminton si besoin.

& Avoir une raquette, une bouteille d'eau et une serviette.

£ A partir de la saison 2026/2027 : les matchs se déroulent en 2 sets gagnants de 15 points
avec une pause a 8 et a chaque fin de set.



Informations

Si vous souhaitez plus d'informations n’hésitez pas a consulter les différents liens :

https://www.badminton92.org/ (CODEP 92 Badminton)
https://www.lifb.org/ (Ligue Ile-de-France Badminton)

Ou a envoyer un mail : racjeunescompetitions@gmail.com

N’hésitez pas a vous manifester deés septembre par mail si votre enfant souhaite essayer la
compétition.
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Le RAC Badminton recrute ses jeunes pousses !

£ Votre enfant est né entre 2015 et 2018 ?

£ |l souhaite s'investir d'avantage dans le badminton et il est motivé pour s'entrainer plus ?
£ |l a un attrait pour la compétition ?

La section Compétition Poussin-Benjamin est faite pour lui !

Le RAC Badminton ouvre cette section pour une dizaine de joueurs/joueuses.

Les entrainements auront lieu le mercredi et le vendredi de 18h a 19h30, au gymnase Jules
Ladoumegue.



	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3
	Diapositive 4
	Diapositive 5
	Diapositive 6
	Diapositive 7

